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Czego potrzebuje dziecko z autyzmem?

Kazdy jest geniuszem
»Ale jesli zaczniesz oceniac rybe pod
wzgledem jej zdolnosci wspinania sie na drzewa
to przez cale zycie bedzie myslata,

ze jest ghupia.”
Albert Einstein
Czym jest autyzm?
Wedlug definicji cato$ciowym zaburzeniem rozwoju o podfozu neurologicznym.

Zdecydowanie podkresla sie, ze to nie choroba tylko inna $ciezka rozwoju,
neuroréznorodnos$¢, a nawet styl zycia.

Psychologiczne cechy osiowe zawarte w definicji rzeczywiscie nie sg choroba,
ale ponad 70% os6b z autyzmem ma wspotistniejace problemy psychiatryczne.

To bardzo duzo, wigc trudno méwic o przypadkowym wspotistnieniu, ilos$¢
wskazuje na powigzanie ich z autyzmem.

Wyzej wspomniany zwrot- ,,inna $ciezka rozwoju” kojarzy mi si¢ z brakiem
ograniczen ( ktore jednak sg u osob z autyzmem), inng realizacjg samodzielnosci
zyciowej- ani lepsza, ani gorszg tylko inng. Wtedy nazwatabym to osobowoscia
albo mentalnos$cig autystyczna. W takim przypadku zgadzam sie, tak lekki
stopien nasilenia cech autystycznych nie pozbawiajacy zdolnosci do
samodzielnej nawet odmiennej egzystencji osoby nie jest choroba, ani
niepelnosprawnoscia

Z definicji wynika, ze autyzm to stan ktory trwa cale zycie, ale do tej pory nie
znana jest jego przyczyna. Przyczyna nieznana, ale stwierdza si¢ podtoze
genetyczne i neurologiczne.

Nie znaleziono przyczyny genetycznej, ani neurologicznej - jednej wspolnej
anatomicznej przyczyny w genach, ani mézgu oséb autystycznych — takiej, ktora
ma kazde dziecko z autyzmem.

Dalej stwierdza sig, ze autyzm jest nieuleczalny, ale znéw skoro nie znana jest
przyczyna nie moze by¢ lekarstwa. Brak jest zdecydowanych wynikow badan
co powoduje autyzm.



Nowa genetyka sugeruje, ze ,,autyzm nie stanowi swoistej jednostki
chorobowej” a jest raczej wspdlnym objawem niejednorodnej grupy chordb o
réznej etiologii. To dalej tylko spekulacje.

Jak wspominalam stwierdza si¢, ze autyzm to nie choroba, ale ponad 70% 0sob
z autyzmem ma wspotistniejgce schorzenia pojawiajace si¢ czesciej niz w calej
populacji neurotypowych osob, a 40% wiecej niz jedno.

Pojawiajg si¢ nieprawidtowosci funkcjonowania w innych sferach psychiki,
nieprawidtowosci neurologiczne, a takze somatyczne.

Jakie zaburzenia idg w parze z autyzmem?
niepelnosprawnos¢ intelektualna 80-90%
zaburzenia snu 40-83%

migreny 61%

ADHD 30%

epizody depresji 38%

zaburzenia lekowe 30-50%

padaczka 18-33%

tiki 22%

agresywnosc¢

impulsywno$¢

samouszkodzenia

zaburzenia zolagdkowo- jelitowe
nadwrazliwo$¢ na gluten

Mikrobiota jest w stanie wptywac¢ na powstawanie autyzmu, gdyz bakterie
jelitowe moga dziata¢ na osrodkowy uktad nerwowy — 90% informacji idzie w
kierunku jelita - mézg, a tylko 10% mozg — jelita poprzez nerw biedny.

Leczenie zaburzen zotagdkowo- jelitowych prowadzi do poprawy zachowan
osoby autystycznej.

Bardzo wazne jest rozpoznanie wspotistniejacych zaburzen, co moze w
znaczacy sposob poprawi¢ stan pacjenta.

Literatura podaje takze, ze istniejg choroby ktore dajg objawy autyzmu i mozna
je skutecznie leczy¢. Wtedy nie mamy do czynienia ze spektrum autyzmu bo



jak wspominatam nauka podaje, ze ten wlasciwy autyzm jest niculeczalny i nie
jest choroba.

Oto choroby ktore dajg objawy autyzmu, a zdaniem naukowcdéw autyzmem nie
sa:

- zatrucie metalami cigzkimi,

- choroby autoimmunologiczne,

- zaburzenia uktadu immunologicznego,

- celakia,

- nietolerancje pokarmowe ( niezdolno$¢ trawienia glutenu, kazeiny powodujaca
reakcje zapalng,

dysbioza przerost flory bakteryjnej,

- choroby pasozytnicze,

- zaburzenia szlakow metabolicznych
- padaczka,

- tarczyca (Hashimoto)

Nie ma wyznacznikow biologicznych autyzmu bo jak wspominatam to objawy,
a wigc istnieje duze ryzyko subiektywnych bledow w diagnozie.

I niestety tak si¢ dzieje. Kto§ moze zapyta¢ czy to takie wazne ?

Bardzo wazne, bo btedna diagnoza ukrywa niezdiagnozowane prawdziwe
problemy dziecka, ktore nie sg w takim przypadku obje¢te leczeniem.

Poza tym wspotistniejace problemy psychiatryczne nie moga by¢
przepracowywane treningiem behawioralnym bo to prowadzi do powstawania
lekow, napadéw paniki i innych wtérnych problemow psychiatrycznych.

W ramach diagnozy r6znicowej autyzm mozna pomyli¢ z takg grupa innych:

( ,,Zaburzenia ze spektrum autyzmu”- prof. Malgorzata Janas Kozik, Lena
Cichon)

- zaburzenia psychotyczne,
- niepetnosprawnos¢ intelektualng,
- mutyzm wybidrczy,

- zaburzenia wigzi,



- zaburzenia Igkowe,

-zaburzenia stresowe pourazowe ( Postraumatic Stress Disorder —-PTSD)
- zaburzenia shuchu,

-zaburzenia metaboliczne,

oraz inne choroby- infekcje wirusowe mogace uposledzac prace osrodkowego
uktadu nerwowego).

Nawet u 0s6b bez wspotistniejgcych schorzen (z samym autyzmem) istnieje
ryzyko pojawienia si¢ w trakcie zycia réznych zaburzen i1 chordb.

Odmienne, utrudnione funkcjonowanie dziecka z autyzmem powoduje
pojawianie si¢ wielu probleméw zdrowotnych.

Powyzsza analiza nasuwa wniosek, ze jezeli definicja podaje, ze autyzm to nie
choroba to w zdecydowanej wigkszosci przypadkéw dzieci ze wspotistniejacymi
( znacznie bardziej niz w populacji ogélnej powigzanymi schorzeniami z
autyzmem ) mamy do czynienia w efekcie najczesciej z dzie¢mi chorymi.

Ma to duze znaczenie poniewaz inaczej traktuje si¢ chore dziecko, a inaczej
niezdyscyplinowane lub Zle nauczone.

Wedtug terapeutow behawioralnych trudne zachowania w autyzmie to
zachowania zle nauczone. Z tego wynika, ze mozna dziecko oduczy¢ tych
zachowan, bowiem oduczy¢ mozna tylko tego co zostalo Zle nauczone.

Jezeli podejmiemy takg probe zakonczong sukcesem to oznacza, ze zachowanie
miato podloze behawioralne.

Jezeli podejmujemy procedure, a problem trwa albo narasta to nalezy przerwac i
szuka¢ innych przyczyn.
I tu jest duza trudno$¢ poniewaz u dzieci z autyzmem jest wiele reakcji na

dolegliwosci zdrowotne, a tego si¢ nie oducza tylko leczy.

Zeby jednak leczy¢ trzeba zdiagnozowaé, a rozpowszechniona teza, Ze autyzm
to nie choroba powoduje, ze dzieci autystyczne sg gtdéwnie kierowane na terapi¢
behawioralng 1 do psychiatry.

| tu pytam dlaczego do psychiatry?

Dlaczego, skoro z duza stanowczoscig podkresla sig, ze autyzm nie jest chorobg
psychiczng!

Tu wymieni¢ jakie dolegliwo$ci zdrowotne o ktorych czesto nie potrafi
zakomunikowa¢ dziecko z autyzmem moga powodowac trudne zachowania:



-agresja 1 autoagresja moga by¢ reakcja na zagrozenie, lek, objawem ataku
padaczki, migrenowego bolu gtowy, bolu brzucha, oraz nieprzyjemnych doznan
sensorycznych- reakcja bolowa na §wiatto, dzwiek.

- iIntensywne wybuchy sg reakcjami na przeciazenie i dziecko z autyzmem nie
ma nad tym kontroli wolicjonalne;j.

Czesto uwaza sie, ze jezeli osoba autystyczna ma norme intelektualng to moze
panowac nad swoim zachowaniem. Nie jest to prawdg przy tak duzej
dysharmonii rozwoju jaka jest w autyzmie.

Za zachowania odpowiada wola, a nie intelekt. Poza tym, jezeli autysta posiada
intelekt to 1 tak najczegsciej ma niskg wyobrazni¢ w sferze spotecznej 1
emocjonalnej 1 pomimo normy intelektualnej moze nie rozumie¢ problemu
swoich trudnych dla otoczenia zachowan.

Moja krétka definicja autyzmu to : Autyzm to zainteresowanie przedmiotami i
informacjami w oderwaniu od podmiotowos$ci witasnej i cudze;.

Stopien oderwania od podmiotowosci jest rozny: od lekkiego — mentalno$¢
autystyczna do calkowitego zerwania z rzeczywistos$cia o cechach nawet
psychozy. Jezeli stan nie powoduje braku samodzielnosci w zyciu dziecka
zdecydowanie nie uwazam go za chorobe.

Obowigzujaca definicja autyzmu zaprzecza, ze autyzm jest psychoza. Psychoza
to zaburzenie w postrzeganiu rzeczywisto$ci. Objawy psychoz to — urojenia,
halucynacje czego nie ma w autyzmie ( moim zdaniem z powodu deficytow
wyobrazni, poza tym przed 6 rokiem zycia myslenie jest zbyt stabo rozwinigte
aby mie¢ urojenia — autyzm pojawia si¢ do 3 roku zycia). Trzeci objaw
psychozy to dezorganizacja mys$lenia, wypowiadania si¢ reakcji uczuciowych,
mys$lenia.

Nawet jezeli brak wytworczosci sktania psychologdw do uznania, ze to nie
psychoza to i tak autysta fiksujac si¢ na przedmiotach i informacjach w sposéb
bezcelowy - nie podmiotowy odrywa si¢ od rzeczywisto$ci i nie moze w niej w
petni samodzielnie funkcjonowaé. Takie sg fakty niestety.

Co jest potrzebne dziecku z autyzmem?

Pierwsza najwazniejszg rzeczg jest doktadna diagnoza psychologiczna i
medyczna. Mozemy pomagac tylko wtedy jezeli znamy problem, nazwiemy go,
a nawet sprobujemy znalez¢ przyczyne.

Znika przyczyna, znika skutek. Oczywiscie wszystkich przyczyn nie znajdziemy
to pewne, ale zawsze nalezy sprobowac.



Nalezy oddzieli¢ co jest medyczne i to leczy¢ , a co behawioralne 1 to poddac
terapii i edukacji.

Po diagnozie nalezy zorganizowac srodowisko 1 bodzZce tak aby dziecko miato
szanse sobie poradzic.

W tym celu trzeba okresli¢ poziom kompetencji dziecka. W orzeczeniach o
potrzebie ksztalcenia specjalnego formutuje si¢ poziom kompetencji
intelektualnych bardzo doktadnie natomiast poziom kompetencji spotecznych i
emocjonalnych bardzo ogdlnie niestety.

Jak potwierdzaja badania naukowe najlepszg metoda uspokojenia dziecka z
autyzmem jest — odwrocenie uwagi.

Cé6z to oznacza ? Oznacza to, ze jest to metoda wychowawcza postgpowania z
dzie¢mi do lat 3. W tym wieku rozwojowym dzieci nie rozumiejg karania i
nagradzania 1 odwrdcenie uwagi sprawdza si¢ doskonale.

Mozemy mie¢ wigc do czynienia z uczniem sprawnym intelektualnie, ktory ma
emocje 3 letniego dziecka 1 dyscyplinujace techniki szkolne nie zawsze
sprawdzg si¢ w jego przypadku.

Ostatnio zaleca si¢ nagradzanie dzieci z autyzmem z odejsciem od karania

( chociaz brak nagrody to kara ), a tak postepuje si¢ w przypadku zaburzen
psychotycznych. Twierdzi si¢ jednak, ze autyzm to nie choroba, a postgpuje jak
z dzieckiem chorym — sprzecznos¢!

Neuroptypowe dziecko do$wiadcza ( i stusznie ) zarbwno nagradzania i karania
bo to jest przystosowanie do zycia, w ktorym zetknie si¢ i z jednym i z drugim.
Przyktadem karania sg oceny szkolne, ktére moga by¢ tez negatywne.

Czego wigc potrzebuje dziecko autystyczne?

Bezpieczenstwa, akceptacji i poczucia kompetencji ( przekonania, ze potrafi¢
dobrze robi¢ co$ co jest wazne).

Potrzebuje srodowiska ustrukturyzowanego i przewidywalnego- spojne rutyny i
komfort. Potrzebuje srodowiska o niskim poziomie pobudzenia sensorycznego z
wizualnymi harmonogramem, kalendarzem i wczesniejsza informacja o
wszelkich zmianach.

Trening behawioralny jesli jest poparty doktadng analizg i przynosi korzysci u
konkretnego dziecka w konkretnej sytuacji - mozna go zastosowac.

Podkreslam 1 powtarzam, ze oduczy¢ mozna tylko takie zachowanie, ktore
zostalo Zle nauczone.



Nie mozna behawioralnie likwidowa¢ reakcji organizmu na schorzenia, a takze
kontynuowac procedur ktore nie rozwigzuja problemu. Narastaja wtedy wtorne
zaburzenia o podlozu psychiatrycznym.

Co moze si¢ pojawic ?

Wypalenie autystyczne- wynika z przewleklego stresu i przecigzenia. Jest to
bardzo wyniszczajacy stan ktory objawia si¢ silnym wrecz ekstremalnym
zmeczeniem, wycofaniem, problemami z funkcjami wykonawczymi 1 ogdlnym
funkcjonowaniem, wzmozong manifestacja cech autystycznych.

Czesto wypalenie autystyczne diagnozowane jest mylnie jako depresja.

Przyczynami wypalenia autystycznego jest maskowanie — udawanie osoby
neurotypowej, dlugotrwale przebodzcowanie, naglte zmiany w zyciu.

Przy przecigzeniu moze pojawic si¢ shutdown — wycofanie z aktywnosci,
automatyczna reakcja odcigcia od bodzcow, albo meltdown- niekontrolowany
wybuch negatywnych emocji ( nie jest to zwykly napad ztosci —petni funkcje
regulacji uktadu nerwowego, gdy wszystkie inne mechanizmy zawiodty).
Meltdown to intensywna reakcja organizmu na przecigzenie sensoryczne badz
emocjonalne mylone z atakami paniki.

Dochodzi do rozlaczenia zachowania 1 emocji od racjonalnej kontroli.

Osoby autystyczne majg nieadaptacyjne mechanizmy obronne, ktérych
niecadaptacyjnos¢ zalezy od stopnia nasilenia trudnosci i nieelastycznosci.

Stosowana analiza behawioralna oparta jest 0 umowy z uczniem — nagrody za
kontrakty, przestrzegane reguty, dotrzymane obietnice.

Warunkiem musi by¢ tu, jak wspominatam dostosowanie tre§ci umow do
kompetencji nie tylko intelektualnych ale i emocjonalnych, spotecznych oraz
zdrowotnych ucznia.

Autystyczny uczen nie ma takiego wgladu w siebie 1 dlatego nauczyciel musi
dostosowa¢ umowe do realnych mozliwo$ci ucznia.

Dr. Brause - psycholog uwaza, ze uczenie zachowan spotecznych wigze si¢ z
maskowaniem cech autystycznych, co powoduje znaczne koszty emocjonalne-
np. zmuszanie do kontaktu wzrokowego, ktore moze wrecz utrudnia¢ edukacje
niektorym uczniom. Nie mozna narzuca¢ neurotypowych zachowan jako jedynie
prawidlowych.

Kazda nieprzemyslana terapia bez statej analizy moze zaszkodzi¢.



Prof. Jacqui Rodgers z Uniwersytetu w Newcastle — (wydziat nauk o zdrowiu) w
Wielkiej Brytanii twierdzi, ze jezeli osoba autystyczna ma mie¢ w przysztosci
dobre zycie 1 czu€ si¢ czescig spoleczenstwa to terapie behawioralne nie sg
efektywne.

Pisze, ze jezeli miarg skutecznos$ci sg pojedyncze proste zachowania typu picie
herbaty z kubka to rzeczywiscie one sg skuteczne, ale w szerszym jak wyzej
wspominalam kontek$cie nie. Osoby autystyczne i samoorzecznicy

mMowig o terapii behawioralnej, ze jest przemocowa 1 nie powinna by¢
promowana..

50% os6b z autyzmem doswiadcza stanow lekowych, znacznie czgsciej niz
0soby neurotypowe.

Radzenie sobie z wysokim poziomem stresu zwigksza ryzyko wystgpienia
objawow psychotycznych.

Przyczyny to wystawienie na przemoc rowiesniczg 1 izolacj¢ spoteczna, a takze
bodzce zmystowe. Osoby z ASD doswiadczajg zalamania na skutek draznigcych
bodzcdw, niepewnosci 1 nieprzewidywalnos$ci sytuacii.

Stany lekowe o0sdb autystycznych r6znig si¢ od standw lekowych osob
neurotypowych i sg czesto trudne do rozpoznania, a co za tym idzie mogg by¢
nie objete wsparciem.

Konsekwencja stanéw Igkowych — spadaja mozliwosci edukacyjne, poglebiaja
izolacje spoteczng, powodujg problemy ze zdrowiem psychicznym- zaburzenia
odzywiania, depresja i mys$li samobdjcze.

Wedlug badan w Szwecji osoby autystyczne 9- krotnie bardziej narazone sg na
$mier¢ samobdjcza.

Osoby ze spektrum autyzmu nie potrafig rozpoznawaé emocji ale to nie znaczy,
ze ich nie doswiadczaja.

Terapie muszg by¢ zawsze dostosowane do konkretnych oséb autystycznych —
ich kompetencji i stanu zdrowia.

~Przyjaciel

to ktos taki, ktory zna

melodie Twojego serca,

i zagra ja dla Ciebie,

gdy Ty ja zapomnisz” ( Albert Einstein)






