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Jak mozna najprosciej zdefiniowac co jest istotg autyzmu ?

Otoz powiedzialabym, ze to blokada czgsciowa lub catkowita rozwoju
swiadomosci subiektywnej gdzie znajdujg si¢ funkcje podmiotowe.

Mozna tez powiedzie¢, ze to zainteresowanie S$wiatem przedmiotow w
oderwaniu od podmiotowosci ludzkie;.

Albo slepota umystu ( za Cohenem) - brak lub deficyt teorii umystu.

Autyzm polega na deficycie samoswiadomosci 1 $wiadomosci tego co myslg 1
czujg inni, czyli braku rozumienia intencji nie tylko cudzych ale i whasnych.

Deficyt funkcji podmiotowych wyjasnia problemy komunikacyjne i brak
umiejetnosci spotecznych. Deficyt teorii umystu uniemozliwia lub utrudnia
rozwijanie inteligencji spoteczne;.

Problem w percepcji ( odczytywaniu ) czasu wyjasnia natomiast potrzebe
rytuatéw (ztudzenie zatrzymania czasu w miejscu), a takze trudnosci albo wrecz
brak umiejetnosci planowania i uczenia si¢ na wlasnych btedach.

To tez miedzy innymi jest przyczyna, ze kary u oséb z autyzmem niepolecane
nie s3 skuteczne. Kara wymaga autorefleksji, uczenia si¢ na btgdach i
planowania przysztosci tak aby unikng¢ kary. To wszystko jest trudno dost¢pne
dla oséb ze spektrum autyzmu.

W sytuacji kiedy cztowiek nie ma §wiadomosci, ze inni ludzie moga mysle€ 1
odczuwac¢ inaczej komunikacja staje si¢ zbedna. Czasami mozna j3 ograniczy¢
do krétkich komunikatow sygnalizujgcych biezace potrzeby.

Oczywiscie stopien nasilenia tych deficytow jest bardzo rézny - od jak
okreslitabym ,,kolorytu”-cech odmiennej osobowosci, poprzez znaczne deficyty,
az po zupeine oderwanie od §wiadomosci wlasnego ,,Ja” oraz ,,Ja” innych.

Stabo nasilone cechy autystyczne nie zakldcajg w powazny sposob procesu

adaptacji i socjalizacji.

Obecnie najczesciej takie wiasnie przypadki spektrum autyzmu podlegaja wrecz
,,romantycznym” opisom i sg medialnie eksponowane — autyzm jako inna
sciezka rozwoju, neurordznorodnosc.



Jest to zgodne z prawda ( u nielicznej grupy najwyzej funkcjonujacych osob ze
spektrum autyzmu), poniewaz subtelny poziom odmiennosci nie blokuje
rozwoju. Cztowiek realizuje si¢ inaczej bez wigkszych ograniczen w
samodzielnym zyciu. To rzeczywiscie mozna nazwaé¢ odmienng $ciezkg
rozZwoju.

Jednak nawet osoby ze spektrum autyzmu w normie intelektualnej mogg mie¢
problem ze znalezieniem miejsca pracy, znalezieniem przyjaciot, zatozeniem
rodziny. Do tego wszystkiego sprawny intelekt to stanowczo za mato.

Ale co tym bardziej mozna powiedzie¢ na temat bardzo duzej grupy 0sob
autystycznych ze znaczniejszym stopniem nasilenia cech autyzmu co
zdecydowanie bardziej zaburza rozumienie siebie i innych tak, ze adaptacja jest
trudna a czasem wrecz niemozliwa?

Czy to tez tylko neurordznorodno$¢ ?

Z pewnoscig jest to takze odmiennos¢, ale neuror6znorodnos¢ w takich
przypadkach sugeruje samodzielno$¢ tylko inaczej realizowana.

Wtedyjednak potrzebna jest pomoc we wszystkich aspektach zycia, a w wielu
przypadkach catodobowa opieka.

To juz moim zdaniem niepelnosprawnos¢.

Granicg tego jak okresli¢ autyzm — odmiennos$¢ czy niepelnosprawnos¢ jest
stopien nasilenia deficytow 1 neuror6znorodnos$cig nazwatabym te osoby ze
spektrum autyzmu ktore osiggng niezaleznos¢ i samodzielnos¢ w zyciu.

A takich os6b jest niestety znikoma liczba ( niecate 2% pracuje czyli osigga
samodzielnos¢ ekonomiczng).

Definicja autyzmu zawiera jedynie psychologiczne aspekty autyzmu wszystkie
problemy medyczne zostaty ujete jako problemy wspdtistniejace ( np.
zaburzenia psychiczne —ponad 70%, problemy z jelitami 90%, padaczka
0k.30%, a u dorostych nawet 67%).

Literatura podaje, ze u 0séb z autyzmem wspotistnieje czesto padaczka
ogniskowa przejawiajaca si¢ zachowaniami automatycznymi, czasem
mlaskaniem, uktadanie przedmiotow w rzedzie, ktore poprzedzaja atak agresji
bez utraty przytomnosci nawet chwilowej. Nie zawsze wychodzi tez w
badaniach EEG.

OczywiScie diagnoza i interpretacja zawsze podkreslam raz jeszcze zawsze
nalezy do lekarza specjalisty.



Nie zajmuj¢ si¢ medycyng pisz¢ o tym tylko po to, zeby zaznaczy¢ jak trudno
jest oceni¢ czy dziecko jest niegrzeczne czy chore ( bo padaczka to choroba).

Objawy jednak moga by¢ czesto blednie uznane jako brak dyscypliny, efektow
ztego wychowania.

Jest to bardzo niebezpieczne.

Wymaga to wnikliwej obserwacji i w razie potrzeby zawsze konsultacji
specjalistycznej u lekarza.

Autyzm definiowany jest jako zaburzenie rozwoju — w lekkiej postaci
czeSciowe- emocjonalne 1 spoteczne ale w cigzkiej postaci to calosciowe
zaburzenie rozwoju -spoteczne, emocjonalne i intelektualne.

Dlaczego autyzm jest tak czgsto opisywany barwnie i romantycznie ?

Dlatego, ze lekka posta¢ wielu zaburzen ( nie tylko spektrum autyzmu) moze
dawac pozytywne efekty (nawet geniusz), nie tylko w autyzmie ale tez np. w
chorobie dwubiegunowej.

Hipomania daje wyjatkowe zdolnosci kreatywne. Wielkie dzieta bardzo czesto
powstajg w stanach lekkiej manii- hipomanii, przy czym silna mania czyli
hipermania to juz zazwyczaj nie kreacja, a leczenie w szpitalu psychiatrycznym.

Inny przyktad dotyczy osobowos$ci depresyjnej- wigze si¢ z duzym
zaangazowaniem, Wynikajagcym z nadmiernego poczucia winy, braku akceptacji
siebie 1 checi stania si¢ kim$ innym. W takim przypadku moze mie¢ bardzo
pozytywny wymiar spoteczny — cztowiek daje z siebie wszystko dla innych.

Osobowo$¢ depresyjna to nie choroba, natomiast depresja to powazna i
niebezpieczna choroba wymagajaca leczenia u specjalisty.

Autyzm nie jest uszkodzeniem mozgu ( jak u ucznidw niepetnosprawnych bez
autyzmu). Uczniowie niepetnosprawni intelektualnie maja spowolniony,
op6zniony rozwdj spowodowany uszkodzeniem centralnego uktadu nerwowego.

Dziecko niepetnosprawne intelektualnie moze zachowywac si¢ infantylnie co
nie burzy relacji ze Swiatem.

Przy spowolnieniu rozwoju, wolniejszym tempie uczenia i braku dostgpu do
poziomu abstrakcji mozna osiggna¢ dobry poziom adaptacji spoteczne;.

Autyzm to zupehie inny problem, nie ma uszkodzen mozgu, jak wspominatam.



Autyzm to problem rozwoju polegajacy na nierownowadze rozwoju, braku
harmonijnego rozwoju, a nawet blokowaniu rozwoju, jak wspominatam na
poczatku artykuhu - deficytu rozwoju §wiadomosci subiektywne;j.

Osoba z autyzmem moze mie¢ dostep do abstrakcji ( bo to jest rzeczywisto$¢
obiektywna), ale nie czu¢ wilasnego ,,Ja”, czyli tego co sama mysli, przezywa i
tego co czujg inni.

Autystyczny uczen ( nawet ten z deficytami intelektualnymi) moze uczy¢ si¢
szybko ( tego co dostrzega i tego czym jest zainteresowany) , posiadac¢ swietng
wrecz wybitng pamigé gleboka, a jego zachowania nie sg infantylne jak u
uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng tylko sg bardziej irracjonalne.
Dlaczego irracjonalne ?

Poniewaz podporzadkowuje si¢ nie potrzebom wiasnym, ani nie potrzebom
innych, tylko potrzebom $§wiata rzeczy i przedmiotow. Autystyczne osoby moga
nie mie¢ empatii nie tylko do innych ale tez w stosunku do siebie.

Dlaczego?

Bo empatia zar6wno w stosunku do innych jak 1 do siebie jest podmiotowa, a
$wiat 0sob ze spektrum autyzmu to $wiat tego co state 1 obiektywne- $wiat
przedmiotéw 1 powtarzalnych rytuatéw.

Osoby z ASD dziatajg na rzecz rytuatu — tak aby si¢ powtarzal nawet czasami
wbrew wlasnej ( bo to blokuje ich rozw6j) 1 cudzej korzysci.

Najwazniejszy jest przedmiot nie cztowiek. Cztowiek traktowany jako ,,rzecz”
do okreslonych celow, zajmujacy okreslone miejsce w przestrzeni 1 posiadajgce
okres$lone funkcje w tej przestrzeni.

U os6b ze spektrum autyzmu obraz jest zawsze przed stowem. Co to znaczy?

Uczen z autyzmem moze umowic¢ na cos$ z nami, ztozy¢ obietnic¢ stowng, ale
W momencie pojawienia si¢ obrazu danej sytuacji tre$¢ obrazu bedzie
wazniejsza 0d tresci umowy ustnej czy pisemnej. Ten deficyt moze skutkowaé
problemem z dotrzymywaniem danego stowa.

Obraz czyli konkretne wydarzenie bgdzie najwazniejsze.

Uczen z autyzmem moze mie¢ problem z podporzadkowaniem si¢ autorytetom —
nauczyciel, rodzic bo to $wiat relacji podmiotowych.

To moze zaburzyc¢ relacje ze Swiatem 1 utrudni¢ adaptacj¢. Trudno w oparciu o
sam intelekt bez podstawy umiejetnosci spolecznych 1 emocjonalnych odnalez¢
si¢ W spolecznej rzeczywistosci.



W zwigzku z r6znicami pomi¢dzy uczniami niepetnosprawnymi intelektualnie
bez autyzmu 1 uczniami z niepetnosprawnoscig intelektualng ze spektrum
autyzmu metody edukacji tez powinny by¢ zupeknie inne.

U uczniéw niepelnosprawnych intelektualnie wskazana duza ilos¢ powtorzen ze
wzgledu na wolniejsze tempo przyswajania wiedzy, bo uszkodzenia centralnego
uktadu nerwowego tego wymagaja.

W autyzmie nieharmonijny rozw6j powoduje to, uczen moze osigga¢ wyzsze
szczeble rozwoju nie posiadajgc umiejgtnosci z nizszych etapow rozwoju co u
dzieci niepetnosprawnych intelektualnie bez autyzmu nie wystgpuje.

Aby skutecznie pomagac w takiej sytuacji nalezy sprawdzac czy dziecko ma
kompetencje, ktore jak wspomniatam pojawiajg si¢ nicharmonijnie, a nawet
moga si¢ nie pojawic.

Nawet najlepsza metoda edukacji czy terapii nie da efektu jak dziecko nie
posiada stosownej kompetencji.

Poniewaz rozwoj jest nicharmonijmy, inny u kazdego dziecka, nie podlegajacy
psychologii rozwojowej dziecka neurotypowego sytuacja jest znacznie
trudniejsza.

Céz wiec mozna zrobi¢ ?

Po pierwsze rozpozna¢ co ma wymiar medyczny i to leczy¢ i co ma wymiar
pedagogiczny i to poddawac edukacji.

Jakakolwiek metoda edukacji czy terapii aby byta w petni naukowa musi by¢
empiryczna.
Co to znaczy?

Stawiamy hipoteze¢ na podstawie obserwacji dziecka, danych z orzeczenia,
wywiadu z rodzicami i ustalamy procedure¢ czyli plan dzialania.

| najwazniejsze to limit czasowy- nasz plan musi by¢ na okreslony okres, nie
bezterminowy.

W tym czasie nasze dziatania poddajemy analizie, sprawdzamy czy daja
jakiekolwiek efekty. Jesli tak - to kontynuujemy, a jesli nie to przerywamy-
czyli kontynuacja albo korekta.

To jest wlasnie polecana najczesciej SAZ — stosowana analiza zachowania,
czyli naukowy empiryczny behawioryzm.



Jak podkreslitam sama rzetelnie realizowana konsekwencja dziatan bez analizy i
korekty przestaje by¢ naukowg terapig behawioralng.

Dlaczego?

Bo nie jest empiryczna.

Nie tylko nie jest naukowa, ale tez nie jest zdroworozsgdkowa.
Kontynuujemy tylko te dziatania ktore przynoszg efekty.

A beda efekty jesli trenowana umiejetnos¢ jest w sferze najblizszego rozwoju
( za Wygotskim).

Bez limitu czasowego i odnotowaniu cho¢by minimalnych ale pozytywnych
skutkow naszych dziatah nawet najlepsze procedury dotyczace sfery
intelektualnej, spotecznej czy emocjonalnej poparte jak wspominatam rzetelng
konsekwentng pracg szkodza — nasilajg zaburzenie dziecka.

Nie moze by¢ efektu jesli dziecko nie posiada konkretnej kompetencji
rozwojowej. Wtedy nalezy zmienic strategie dzialania, znowu obserwacja i
kontynuacja lub korekta.

Latwiej nauczy¢ rzeczy obiektywnych ( zwroty grzecznos$ciowe, normy
spoteczne przyjete w roznych sytuacjach) niz subiektywnych ( rozumienia siebie
i innych co daje satysfakcjonujace relacje) — to oczywiste.

Trzeba tez pami¢tac o tym, ze nawet uczen ze spektrum z autyzmu ktory

Swietnie si¢ uczy, ma dobre oceny moze mie¢ problem z rozwojem i ( niestety )
czesto tak jest.

Dlaczego?
Poniewaz uczenie si¢ i rozwdj to nie to samo.

Uczenie si¢ to przyswajanie wiedzy, a rozwoj to umiejetnos¢ stosowania wiedzy
w réznych sytuacjach i zmieniajgcych si¢ kontekstach. To jest wlasnie w
autyzmie trudne, a czasami wrgcz niemozliwe.

Dobra metoda behawioralng ktora moze dawac wiele korzysci pomocnych w
nabywaniu wielu umiejg¢tnosci dla ucznia ze spektrum autyzmu jest spisywanie
kontraktow. Jest to metoda obrazowa, konkretna dla ucznia ze spektrum.

Swietnie wpisuje si¢ w obrazowe myslenie 0sob a ASD.

OczywiScie zawsze muszg by¢ brane pod uwagg nastepujace aspekty aby
kontrakt mogl by¢ naukowa, skuteczng metoda behawioralng :



-kontrakt musi by¢ dobrowolny dla ucznia — spisany w trakcie negocjacji, w
przeciwnym razie byltby karg,

-kontrakt musi by¢ realny ( nie spisuje si¢ tego co byloby idealne ale to co jest
wykonalne dla danego ucznia uwzgledniajac jego deficyty, ( ewentualna
porazka zniechegca ucznia odbiera mu motywacje, a przeciez kontrakt ma
motywowac ),

-oceniamy zdolnos$ci planowania i uczenia si¢ na wlasnych btedach u danego
ucznia i stosownie do poziomu tych umiejgtnosci planujemy zobowigzania
ucznia,

- sprawdzamy czy problemy do poprawienia w zachowaniu ucznia majg wymiar
behawioralny, a nie medyczny ( czy nie wynikaja z glgbszych problemow
zdrowotnych),

- sprawdzamy czy uczen ma wglad w swoje zasoby — czy potrafi oceni¢ swoje
mozliwosci czy da rade sprostaé tresci kontraktu ( jesli nie to proponujemy mu
to co bedzie dla niego realne — jesteSmy wtedy ,,proteza” jego
samoswiadomosci),

-spisujemy kontrakt najpierw na pojedyncze zadanie, potem np. na tydzien — tak
aby uczen moégt odnosi¢ sukcesy co go zacheci 1 mogl nauczy¢ si¢ pracowac na
kontrakcie,

- obserwujemy czy tres$ci zawarte w kontrakcie sg realne 1 na biezaco
wprowadzamy korekty,

Jezeli uczen odniesie nawet na poczatku maty sukces begdzie to §wietnym
motywatorem do podejmowania dalszych uméw i1 zobowigzan, nauczy go
wspoltpracy 1 wielu cennych umiejetnosci.

Na zakonczenie zasygnalizuje jakie dostrzegam problemy zwigzane z pomoca
osobom ze spektrum autyzmu:

-Brak rzetelnego ( w peni tresciowego ) opisu autyzmu.

Gtownie opisuje si¢ objawy bez interpretacji, np. definicja podaje trudnosci w
komunikacji, umiejetnosciach spotecznych i rytualne powtarzalne zachowania,
ale sam opis bez interpretacji ( bez zrozumienia istoty przyczyny trudnosci ) nie
jest pomocny w planowaniu praktycznych dziatan na rzecz ucznia niestety.



Bez dobrej definicji utrudniona jest dobra pomoc poniewaz definicja jest jak
diagnoza. Musi by¢ wyjasniony problem, aby mozna skutecznie dobra¢ strategie
pomocy.

-Bardzo pozytywne natomiast jest to, ze rozwija si¢ szkolnictwo dla 0sob ze
spektrum i zapewnia warunki edukacji.

Jednakze potem zatrudnienie znajduje niecate 2% 0sob ze spektrum autyzmu ( 0
czym wspominatam). To duzy problem dla dorostych 0sob ze spektrum , gdzie
ciggle brakuje ofert na ich doroste zycie.

-Btedna diagnoza spektrum autyzmu u oséb ktore nie sg autystyczne niesie
zagrozenia, ze ich inne w takim przypadku niezdiagnozowane problemy nie sg
objete pomocg stosowng do ukrytych pod diagnozg autyzmu zaburzen ( ktora
moze powinna by¢ inna)

-Definiowanie autyzmu jako nie choroby utrudnia czesto dostep do diagnozy
schorzen okreslanych jako wspotistniejgcych ktorych powigzanie z autyzmem
jest widoczne.

Naukowcy stwierdzaja, ze padaczka i ASD majg wspdlne mechanizmy
biologiczne 1 anatomiczne. Ro6zne zaburzenia metaboliczne, zakazne 1 zapalne
prenatalne, noworodkowe i dziecigce sg powigzane z padaczka i ASD.
Wyjasnienie zwigzku padaczki z autyzmem moze dostarczy¢ wskazdéwek
przyczyn autyzmu.

Ryzyko padaczki w autyzmie jest wyzsze jesli towarzyszy niepetnosprawnos¢
intelektualna.



